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Με βάση την προσωπική σου κατάσταση, απάντησε στις ακόλουθες ερωτήσεις:

1.
Ποια θέματα σου αρέσει να μελετάς; 
Ποια είναι τα μαθήματα που σου 
αρέσουν περισσότερο στο σχολείο;

2.
Ποιες είναι οι δεξιότητές σου; 
Ποια πιστεύεις ότι είναι  
η πιο ξεχωριστή σου δεξιότητα  
ή η περιοχή ειδίκευσής σου;

3.
Ποια είναι τα ενδιαφέροντά σου  
εκτός σχολείου;

4.
Θυμάσαι μια κατάσταση στην οποία 
βοήθησες με τις δεξιότητές σου  
να οργανωθεί η εργασία των άλλων;

5.
Περίγραψε μια εμπειρία σου 
όταν εργάστηκες με κάποια ομάδα 
για να πετύχετε έναν κοινό στόχο.

6.
Προσδιόρισε ενασχολήσεις  
που απολαμβάνεις  
στην καθημερινότητά σου.

Το εργαστήριο αυτό, χτισμένο γύρω από τον άξονα «εισόδημα» του οικονομικού αλφαβητισμού  
και ενταγμένο στο πλαίσιο του Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού, σου δίνει  
τη δυνατότητα να διερευνήσεις ενεργητικά πώς τα προσωπικά σου ενδιαφέροντα και οι δεξιότητές 
σου μπορούν να συνδεθούν με διαφορετικούς επαγγελματικούς ρόλους και πηγές εισοδήματος.
Μέσα από ατομικό αναστοχασμό, βιωματικές ομαδικές δραστηριότητες και δημιουργικό 
οραματισμό, εμπλέκεσαι ουσιαστικά στη διαδικασία επαγγελματικής διερεύνησης, καλλιεργώντας 
τόσο τη γνώση βασικών οικονομικών εννοιών όσο και δεξιότητες διαχείρισης της σταδιοδρομίας σου.
Η κατανόηση της σχέσης ανάμεσα σε επάγγελμα, εισόδημα και προσωπική ικανοποίηση συμβάλλει 
στην ανάπτυξη της αυτογνωσίας σου και ενισχύει την ικανότητά σου να λαμβάνεις πιο συνειδητές 
και ρεαλιστικές αποφάσεις για το μέλλον σου.
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Ωραία! Τώρα, με βάση τις απαντήσεις που έδωσες, 
ονόμασε δύο θέσεις εργασίας που θα σε ικανοποιούσαν, 
και συμπλήρωσε τα χαρακτηριστικά τους στον παρακάτω 
πίνακα, σύμφωνα με τα παραδείγματα. 

Μοιράσου τώρα τις σκέψεις σου με την ομάδα σου και συζήτησε μαζί τους:
•    Ποιο από τα επαγγέλματα που ακούσανε τους φαίνεται πιο δημιουργικό;
•    Ποιο επάγγελμα θεωρούν ότι θα έχει μεγαλύτερη ζήτηση στο μέλλον; Γιατί;
•    Υπάρχει κάποιο επάγγελμα που θα ήθελαν να δοκιμάσουν μόνο για λίγο,  

σαν εμπειρία;
•    Ποιο επάγγελμα πιστεύουν ότι ταιριάζει περισσότερο σε κάποιον  

με ομαδικό πνεύμα; Και ποιο σε κάποιον που προτιμά να δουλεύει μόνος του;
•    Αν μπορούσαν να συνδυάσουν δύο διαφορετικά επαγγέλματα,  

ποιος συνδυασμός θα είχε ενδιαφέρον;
•    Τι ρόλο παίζουν τα προσωπικά τους ενδιαφέροντα στην επιλογή  

ενός επαγγέλματος;

Τώρα, μπορείτε να διαλέξετε όλοι μαζί ένα από αυτά τα επαγγέλματα  
για λόγους που θεωρείτε σημαντικούς και να υποστηρίξετε  
την επιλογή σας με επιχειρήματα.

Τέλος, παίρνοντας τρεις βαθιές αναπνοές με κλειστά 
μάτια, οραματίσου τον εαυτό σου να εργάζεται 
σε κάποια από τις θέσεις εργασίας που επέλεξες 
νωρίτερα. Ποια είναι αυτή; 

Περίγραψε πώς αισθάνεσαι

Επάγγελμα

Δάσκαλος/α ή  
Καθηγητής/τρια

Προγραμματιστής/τρια Η/Υ

Μουσικός ή Καλλιτέχνης/ιδα

Πηγές εισοδήματος

Μισθός από δημόσιο ή ιδιωτικό σχολείο

Μισθός από εταιρεία, αμοιβές από ελεύθερα πρότζεκτ

Συναυλίες, πώληση έργων, διδασκαλία

Θέλεις  
να σημειώσεις 
περισσότερες 

από δύο;
Κανένα 

πρόβλημα, 
έχεις 

χώρο!

Πολύ καλή αρχή! 
Συνέχισε έτσι  

και στα επόμενα 
εργαστήρια!
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