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Δάσκαλος/α

Νοσηλευτής/τρια σε νοσοκομείο

Καθηγητής/τρια πανεπιστημίου

Μηχανικός δημοσίου έργου Στρατιωτικός

Δημοτικός/ή υπάλληλος

Υπάλληλος σε τράπεζα

Δικαστής

Γιατρός στο ΕΣΥ

Πυροσβέστης/τρια

Ηλεκτρολόγος

Γιατρός (ιδιώτης)

Δικηγόρος (ιδιώτης) Μουσικός

Καλλιτέχνης/ιδα (ζωγράφος/γλύπτης)

Ιδιοκτήτης καφέ

Ηθοποιός

Αγρότης/τισσα

Μηχανικός με δικό του γραφείο

Ασφαλιστικός/ή σύμβουλος

Μήνας μπαίνει, μήνας βγαίνει...
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Δουλεύοντας σε ομάδες, διαβάστε προσεκτικά τα παρακάτω επαγγέλματα και προσπαθήστε να τα 
ταξινομήσετε σε δύο στήλες, ανάλογα με το αν πιστεύετε ότι έχουν σταθερό ή μεταβλητό εισόδημα.

Σταθερό εισόδημα Μεταβλητό εισόδημα

Λοιπόν; Ποια έχουν σταθερό και ποια μεταβλητό εισόδημα;
* ΕΣΥ: Εθνικό Σύστημα Υγείας

Στο δεύτερο εργαστήριο, στο πλαίσιο του Σχολικού  
Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΣΕΠ), συνεχίζεις το ταξίδι 
σου στον οικονομικό αλφαβητισμό, κατανοώντας αυτή  
τη φορά την έννοια του «διαθέσιμου εισοδήματος» και  
εστιάζοντας στις μορφές εισοδήματος σε συνάρτηση  
με διαφορετικούς επαγγελματικούς ρόλους. Έχοντας ήδη συνδέσει 
τα ενδιαφέροντά σου με επαγγέλματα και πηγές εισοδήματος,  
τώρα θα μάθεις να ξεχωρίζεις το σταθερό από το μεταβλητό εισόδημα  
και να κατανοείς πώς αυτές οι μορφές επηρεάζουν τις επαγγελματικές  
επιλογές, την καθημερινή ζωή και τις οικονομικές σου αποφάσεις.
Μέσα από βιωματικές ασκήσεις, ομαδική ταξινόμηση επαγγελμάτων και συζήτηση γύρω από ρεαλιστικά 
επαγγελματικά σενάρια, θα συνειδητοποιήσεις τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα κάθε μορφής 
εισοδήματος στο πλαίσιο της διαχείρισης της σταδιοδρομίας σου. Έτσι, θα καλλιεργήσεις δεξιότητες  
που θα σε βοηθήσουν να προγραμματίζεις πιο υπεύθυνα τα έξοδά σου, να αξιολογείς ρεαλιστικά 
επαγγελματικές επιλογές και να προετοιμάζεσαι καλύτερα για τις προκλήσεις του μέλλοντος.
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Επάγγελμα με σταθερό εισόδημα

Αιτιολόγηση

Επάγγελμα με μεταβλητό εισόδημα

Αιτιολόγηση

Διάλεξε ένα επάγγελμα από κάθε στήλη και εξήγησε με δικά σου λόγια 
γιατί το εισόδημά του θεωρείται σταθερό ή μεταβλητό.

Μπορείς να φανταστείς ότι έχεις τους παρακάτω ρόλους,  
και να απαντήσεις στις αντίστοιχες ερωτήσεις;

1. 
Είσαι δάσκαλος/α με μηνιαίο 
μισθό 1.000 €. Πώς θα προγραμματίσεις 
τα μηνιαία έξοδά σου;

2. 
Είσαι μουσικός. Έβγαλες 2.000 €  
αυτόν τον μήνα, αλλά δεν έχεις συναυλίες  
για τον επόμενο. Πώς το διαχειρίζεσαι; 

3. 
Είσαι υπάλληλος τράπεζας με σταθερό 
μισθό. Θέλεις να κάνεις ένα μεγάλο ταξίδι.  
Πώς θα το σχεδιάσεις οικονομικά; 

4. 
Είσαι αγρότης/τισσα και η φετινή σοδειά  
σού έφερε πολλά χρήματα. Τι θα κάνεις με αυτά,  γνωρίζοντας 
την αβεβαιότητα της επόμενης χρονιάς;

Τελειώνοντας, συζητήστε με την ομάδα σου  
και συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα με όσα περισσότερα 
πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα μπορείτε να σκεφτείτε  
για κάθε μορφή εισοδήματος.

Σταθερό εισόδημα Μεταβλητό εισόδημα

Πλεονεκτήματα

Μειονεκτήματα

Πλεονεκτήματα

Μειονεκτήματα

Μπράβο σου! 
Η σκέψη σου δείχνει 

αυτογνωσία και 
ετοιμότητα για το μέλλον. 

Είσαι έτοιμος/η να 
συνεχίσεις στο επόμενο  

εργαστήριο;
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