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Το εργαστήριο αυτό, χτισμένο γύρω από τον άξονα «Κατανάλωση:  
Ανάγκες και Επιθυμίες» του οικονομικού αλφαβητισμού και ενταγμένο  
στο πλαίσιο του Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΣΕΠ), 
στοχεύει να σε βοηθήσει να κατανοήσεις καλύτερα  
πώς διαμορφώνονται οι προσωπικές σου επιλογές και πώς 
αυτές επηρεάζουν την καθημερινότητά σου και τις μελλοντικές 
επαγγελματικές σου αποφάσεις.
Μέσα από βιωματικές ασκήσεις και ομαδική συζήτηση, μαθαίνεις 
να ξεχωρίζεις τις πραγματικές ανάγκες από τις επιθυμίες σου, 
να συνειδητοποιείς τον τρόπο με τον οποίο παίρνεις 
αποφάσεις και να αναγνωρίζεις πώς ψυχολογικοί και 
κοινωνικοί παράγοντες επηρεάζουν την κατανάλωση και 
τη διαχείριση προσωπικών και επαγγελματικών πόρων.
Η γνώση αυτή είναι θεμελιώδης, καθώς ενισχύει την 
ικανότητά σου να διαχειρίζεσαι υπεύθυνα τους διαθέσιμους 
πόρους, να αξιολογείς ρεαλιστικά επιλογές ζωής και σταδιοδρομίας 
και να αναπτύσσεις μια πιο κριτική στάση απέναντι στις καταναλωτικές 
συνήθειες. Έτσι προετοιμάζεσαι για πιο ώριμες και συνειδητές οικονομικές 
και επαγγελματικές αποφάσεις στο μέλλον.

Κοίταξε με προσοχή τις κάρτες με τα αγαθά και τις υπηρεσίες  
που σου παρουσιάζει ο/η καθηγητής/τριά σου.

Πολύ ωραία! 

Βρες το προσωπικό σου καλάθι και γράψε  
τι θα έβαζες μέσα σε αυτό  
αν έπρεπε να διαλέξεις εσύ αγαθά  
για την καθημερινότητά σου.

Χρειάζομαι ή Θέλω; 
Μαθαίνω να επιλέγω!
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Μμμ... Δεν είναι και τόσo πολλά... 

Συζήτησε τώρα με την ομάδα σου, συγκρίνετε τα καλάθια σας και χωρίστε όλα  
τα αγαθά σε 2 στήλες:

Μάλλον έχεις πολύ καλή συνεργασία με την ομάδα σου! Μπράβο! 

Φτιάξτε λοιπόν μια ομαδική αφίσα με τίτλο:  
«Χρειάζομαι ή Θέλω; Μαθαίνω να επιλέγω!» και στολίστε την  
με εικόνες/λέξεις που έχουν σχέση με τα αγαθά που διαλέξατε.

Φαίνεται πως σκέφτεσαι ώριμα για οικονομικά ζητήματα. Γιά να δούμε... 
Σκεπτόμενος/η όλα τα παραπάνω, απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις:

Ανάγκες Επιθυμίες

1. 
Φαντάσου ότι περπατάς στους 
διαδρόμους ενός μεγάλου 
καταστήματος. Πώς αποφασίζεις αν 
αξίζει να ξοδέψεις χρήματα για κάτι;  

2. 
Ποιες είναι οι ερωτήσεις που 
μπορείς να θέσεις στον εαυτό 
σου για να προσδιορίσεις αν 
ένα αντικείμενο είναι ανάγκη ή 
επιθυμία;  

3. 
Έχεις 300 €. Βρες 3 είδη που 
επιθυμείς και 3 είδη που έχεις 
ανάγκη να αγοράσεις με τα 
χρήματα που διαθέτεις.  

4. 
Σκέψου 3 αντικείμενα που θα 
μπορούσε να θεωρηθούν ανάγκη 
για κάποιους ανθρώπους, αλλά 
επιθυμία για κάποιους άλλους. 

Ηπροσπάθειά σου  αξίζει πολλά!   Συνέχισε να συμμετέχεις ενεργά!
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Κουίζ: Εσύ; Τι τύπος καταναλωτή/τριας
είσαι;
Ώρα για παιχνίδι!
Απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις επιλέγοντας την απάντηση  
που σε εκφράζει περισσότερο και σημείωσε την επιλογή σου.

Η προσπάθειά σου αξίζει πολλά! Συνέχισε να συμμετέχεις ενεργά και στα επόμενα εργαστήρια!

Μέτρα πόσες απαντήσεις έχεις  
σε κάθε γράμμα (α, β, γ).  

Ανάλογα με το ποιο γράμμα  
έχεις περισσότερες φορές,  
θα ανακαλύψεις τι τύπος 

καταναλωτή είσαι!

Τύποι Καταναλωτή
α. Ο Σβούρας: Δεν κρατιέσαι με τίποτα! Τα λεφτά σου 
εξαφανίζονται πιο γρήγορα κι από στόρι στο Instagram.  
Ζεις τη στιγμή και αγαπάς τα ψώνια.
β. Ο Στρατηγός: Έχεις σχέδιο, λίστα και πρόγραμμα. Είσαι 
ο μάστερ της οργάνωσης και τίποτα δεν σε βγάζει εκτός 
πορείας.
γ. Ο Σούπερ Ήρωας: Ο κουμπαράς σου είναι πιο γεμάτος 
κι από ψυγείο το καλοκαίρι. Έχεις υπομονή και σκέφτεσαι 
το αύριο – πραγματικός ήρωας!

3. Σου περισσεύουν 20 €. Τι κάνεις;
α. Αυτή είναι ζωή! Παγωτό, πίτσα και ό,τι βρω μπροστά μου.
β. Τα φυλάω για κάτι που θέλω καιρό – έχω σχέδιο.
γ. Τα βάζω στην άκρη, ποτέ δεν ξέρεις τι θα χρειαστώ αύριο.

5. Πώς νιώθεις όταν ξοδεύεις;
α. Σαν να κερδίζω στο αγαπημένο μου βιντεοπαιχνίδι – η χαρά είναι τεράστια!
β. Ικανοποιημένος/η, αλλά προσπαθώ να μείνω προσγειωμένος/η.
γ. Λίγο αγχωμένος/η... Μήπως καλύτερα να είχα κρατήσει τα χρήματα;

2. Βλέπεις ένα νέο μοντέλο κινητού που όλοι/ες ονειρεύονται να πάρουν.  
Πώς αντιδράς;
α. Το θέλω ΤΩΡΑ! Όλοι θα με κοιτάνε με ζήλια στο διάλειμμα.
β. Κάνω μια μικρή έρευνα: αξίζει ή είναι απλώς της μόδας;

  γ. Χαμογελάω, αλλά λέω: καλύτερα να περιμένω, δεν χρειάζομαι  
άλλο κινητό.

4. Σου εμφανίζεται διαφήμιση με σούπερ προσφορά. Πώς ανταποκρίνεσαι;
α. Μπαίνω και αγοράζω χωρίς δεύτερη σκέψη – είναι καλούτσικο, είναι ΚΑΙ 
προσφορά!
β. Σκέφτομαι αν το χρειάζομαι πραγματικά ή αν πέφτω θύμα της διαφήμισης.
γ. Δεν την πατάω τόσο εύκολα εγώ... Κλείνω τη διαφήμιση και συνεχίζω ό,τι 
έκανα.

1. Έχεις μόλις πάρει το χαρτζιλίκι σου. Τι κάνεις;
 α. Τρέχω στα μαγαζιά, φεύγουν τα λεφτά πιο γρήγορα κι από WiFi  

χωρίς κωδικό!
β. Σκέφτομαι λίγο τι χρειάζομαι και τι όχι, σαν νεαρός/ή οικονομολόγος.
γ. Τα βάζω στον κουμπαρά μου – το μέλλον μου με περιμένει!
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