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ΚΥΚΛΟΣ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ



Το τελευταίο αυτό εργαστήριο, ενταγμένο στο πλαίσιο 
του Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΣΕΠ),  
σε βοηθά να δεις πώς η αποταμίευση, η επένδυση και  
η οικονομική ανάπτυξη δεν είναι απομονωμένες έννοιες,  
αλλά κρίκοι μιας αλυσίδας που τροφοδοτεί συνεχώς  
την ευημερία και επηρεάζει τις επιλογές ζωής και σταδιοδρομίας.
Μέσα από δραστηριότητες αντιστοίχισης, αφήγησης και συνθετικής σκέψης,  
καλλιεργείς δεξιότητες όπως η αναγνώριση σχέσεων, η ομαδική διερεύνηση  
και η δημιουργική έκφραση, ενισχύοντας παράλληλα την ικανότητά σου να αξιολογείς 
ρεαλιστικά προσωπικές και επαγγελματικές επιλογές. Παράλληλα, αποκτάς  
μια πιο στέρεη κατανόηση για το πώς τα χρήματα κινούνται στην κοινωνία  
και πώς οι προσωπικές σου επιλογές συμβάλλουν στη συλλογική πρόοδο  
και στη διαμόρφωση της μελλοντικής σου πορείας.
Έτσι, ο οικονομικός αλφαβητισμός δεν μένει μια θεωρητική γνώση, αλλά γίνεται δεξιότητα 
ζωής που σε υποστηρίζει στην υπεύθυνη διαχείριση των διαθέσιμων πόρων  
και στη λήψη ώριμων προσωπικών και επαγγελματικών αποφάσεων.

Χρήμα σε κίνηση!
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Έχεις μπροστά σου ερωτήσεις και απαντήσεις για 3 βασικές έννοιες: 
«αποταμίευση», «επένδυση» και «οικονομική ανάπτυξη».

Οι απαντήσεις όμως είναι ανακατεμένες!

Δοκίμασε να ταιριάξεις σωστά κάθε ερώτηση με την απάντησή της. 
Μπορείς να δουλέψεις μόνος/η σου ή με την ομάδα σου.



Από την αποταμίευση προκύπτει ποσό χρημάτων  
που μπορείς να επενδύσεις.

Ενότητα 1. Αποταμίευση
 

Ερωτήσεις Απαντήσεις

Τι είναι η αποταμίευση; Όσο πιο συχνά μπορώ – ακόμα  
και λίγα κάθε μήνα έχουν σημασία.

Πόσο συχνά πρέπει να αποταμιεύω;

Η αποταμίευση είναι μόνο για ενήλικες;

Ξέρω ότι έχω «μαξιλάρι» για δύσκολες  
στιγμές ή ευκαιρίες που θα έρθουν.

Είναι το να βάζεις στην άκρη μέρος  
των χρημάτων σου για το μέλλον.

Γιατί να αποταμιεύω;

Μπορώ να αποταμιεύω  
και να ξοδεύω ταυτόχρονα;

Όχι! Όσο νωρίτερα ξεκινήσεις, τόσο το καλύτερο.

Ναι, αρκεί να ισορροπώ τις ανάγκες μου 
με τους στόχους μου.

Πώς με βοηθά η αποταμίευση  
να νιώθω ασφαλής;

Τι μαθαίνω όταν αποταμιεύω;

Διδάσκομαι την υπομονή, πώς να δημιουργώ 
στόχους και να καλλιεργώ την υπευθυνότητα.

Ώστε να είμαι έτοιμος/η για τα απρόοπτα  
και για να χτίσω ένα καλύτερο αύριο.

Ενότητα 2. Επένδυση

Ερωτήσεις Απαντήσεις

Τι είναι επένδυση; Απόδοση – δηλαδή επιπλέον χρήματα ή αξία.

Υπάρχει ρίσκο στην επένδυση;

Τι κερδίζω από μια επένδυση;

Τι σημαίνει «επένδυση 
στον άνθρωπο»;

Είναι το να «δουλεύει» το χρήμα σου για σένα –  
με στόχο να αποκτήσεις περισσότερα στο μέλλον.

Ναι, συνήθως όσο μεγαλύτερη η πιθανότητα απόδοσης 
τόσο περισσότερο πιθανό είναι και το να χάσω κάτι.

Να επενδύεις σε εκπαίδευση, δεξιότητες και εμπειρίες.
Πώς συνδέεται η επένδυση  
με την αποταμίευση;
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Ενότητα 3. Οικονομική ανάπτυξη

Ερωτήσεις Απαντήσεις

Τι είναι η οικονομική ανάπτυξη;

Τι είναι η βιώσιμη ανάπτυξη;

Πώς συμμετέχω εγώ 
στην ανάπτυξη;

Ποιος επωφελείται από  
την οικονομική ανάπτυξη;

Πώς συμβάλλει η επένδυση  
στην ανάπτυξη;

Τι ρόλο παίζει η κατανάλωση 
στην ανάπτυξη;

Μπορεί να υπάρξει ανάπτυξη  
χωρίς αποταμίευση;

Δημιουργεί νέες επιχειρήσεις, καινοτομία  
και αυξάνει την παραγωγή.

Ανάπτυξη που σέβεται το περιβάλλον  
και τις ανάγκες των επόμενων γενεών.

Είναι η αύξηση της παραγωγής, του εισοδήματος  
και της ευημερίας μιας κοινωνίας.

Με τις επιλογές που κάνω ως καταναλωτής/τρια, 
εργαζόμενος/η, επενδυτής/τρια, και πολίτης.

Ενισχύει τη ζήτηση και την οικονομική δραστηριότητα.

Όχι εύκολα – η αποταμίευση δίνει  
τα «καύσιμα» για τις επενδύσεις.

Όλη η κοινωνία – με καλύτερες υπηρεσίες,  
εργασίες και ευκαιρίες.

Σκέψου:
• Πώς η αποταμίευση μπορεί να οδηγήσει σε επένδυση;
• Τι σημαίνει πραγματικά «ρίσκο»;
• Με ποιον τρόπο η οικονομική ανάπτυξη επιστρέφει οφέλη σε όλους/ες μας;

Όταν ολοκληρώσεις, θα έχεις «χτίσει» μόνος/η σου τον κύκλο της ευημερίας!

Παράδειγμα που μπορείς να θυμάσαι...
Αποταμίευση είναι σαν να χτίζεις 
σκαλοπάτια προς το μέλλον...
Επένδυση είναι το βασικό βήμα που  
σου δίνει αξία...
Οικονομική ανάπτυξη είναι η δύναμη  
που επιστρέφει σε όλους/ες...
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Εξαιρετικά! Τώρα θα δουλέψεις με έναν ιδιαίτερο τρόπο!  
Οι συμμαθητές/τριές σου το ίδιο θα κάνουν: 
Θα γίνετε αφηγητές/τριες μικρών ιστοριών.  
Στόχος είναι να «ζωντανέψετε» τρεις βασικές οικονομικές έννοιες –  
την αποταμίευση, την επένδυση και την οικονομική ανάπτυξη – 
μέσα από προσωπικές ή φανταστικές αφηγήσεις.

Για να το πετύχεις:
1.  Διάλεξε έναν/μια ήρωα/ίδα (μπορεί να είναι εσύ, ένας/μία συμμαθητής/τρια,  

ένας φανταστικός χαρακτήρας).
2. Σκέψου μια καθημερινή σκηνή που να δείχνει τι σημαίνει κάθε έννοια:
 • Για την αποταμίευση: Πώς βάζει κάποιος χρήματα στην άκρη, τι σκέφτεται, τι περιμένει.
 • Για την επένδυση: Πώς χρησιμοποιεί κάποιος τις αποταμιεύσεις του για κάτι παραγωγικό,  

ποιο ρίσκο αναλαμβάνει.
 • Για την οικονομική ανάπτυξη: Πώς οι πράξεις πολλών ατόμων μαζί δημιουργούν οφέλη  

για όλη την κοινότητα.
3. Βάλε συναίσθημα στην αφήγηση: Τι νιώθει ο/η ήρωας/ίδα; Χαρά, αγωνία, ενθουσιασμό, ανακούφιση;
4.  Χρησιμοποίησε εικόνες και παρομοιώσεις για να γίνει πιο ζωντανό το κείμενό σου (π.χ. «κάθε κέρμα 

είναι σαν λιθαράκι», «επένδυση είναι σαν να φυτεύεις ένα σπόρο»).
5. Κλείσε την ιστορία με ένα μήνυμα: Τι μαθαίνουμε από την εμπειρία των ηρώων/ίδων;

Σήμερα είδες  
πώς τα μικρά βήματα, 

1 € στην άκρη,  
μια μικρή ιδέα, μια 

επένδυση,  μπορούν να 
τροφοδοτήσουν  

κάτι πολύ μεγαλύτερο:  
την πρόοδο μιας 

ολόκληρης κοινωνίας.

Αυτός είναι 
ο κύκλος  

της ευημερίας, 
κι εσύ έγινες 
μέρος του!
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